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         Служба 101 сообщает
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Как же хорошо знать, что такое «хорошо» и «плохо» – особенно если это касается нашей безопасности. И если ребенку взрослые часто говорят «нельзя», помогая ему запретами избежать травм и ЧС, то нам, состоявшимся людям, такая забота в «ограждении» от бед и несчастий достается редко. 

Настоящая зима радует нас снегом, по которому так приятно не только ходить и бегать, но и… кататься! На санках, ледянках, снегокатах, ватрушках, тюбингах, тобогганах. А ведь горки и склоны для катания – места повышенной опасности, и, чтобы зимний активный отдых был приятным для детей и взрослых, он должен быть безопасным. Какие «нельзя» помогут безопасно организовать катание с горок? 

– НЕЛЬЗЯ использовать для катания склоны и спуски, на маршрутах которых присутствуют посторонние объекты (деревья, стены строений, столбы); 

– НЕЛЬЗЯ использовать в качестве горок железнодорожные насыпи и снежные «маршруты» вблизи проезжей части дорог; 

– НЕЛЬЗЯ кататься, используя неисправный инвентарь; 

– НЕЛЬЗЯ использовать инвентарь, если действуют возрастные ограничения, указанные на нем; 

– НЕЛЬЗЯ кататься с горки, спуск которой выходит на водоем; 

– НЕЛЬЗЯ ходить с маленькими детьми на переполненную людьми горку с крутыми склонами и трамплинами; 

– НЕЛЬЗЯ разрешать ребенку кататься с горки, которая вызывает у вас опасения: сначала прокатитесь сами, без детей, и «испытайте» горку на себе; 

–НЕЛЬЗЯ оставлять ребенка на горке без присмотра. Обязательно следите за ним, постарайтесь, чтобы кто-то из взрослых следил за спуском сверху, а кто-то снизу помогал детям быстро освобождать путь; 

– НЕЛЬЗЯ съезжать с горки, пока в сторону не отошел предыдущий спускающийся; 

– НЕЛЬЗЯ задерживаться внизу после съезда: нужно поскорее отползти или откатиться в сторону; 

– НЕЛЬЗЯ переходить горку поперек – можно поскользнуться и попасть под ноги съезжающим; 

– НЕЛЬЗЯ кататься, стоя на ногах или сидя на корточках; 

–НЕЛЬЗЯ подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие: следует подниматься на снежную или ледяную горку только в месте подъема; 

-–НЕЛЬЗЯ съезжать с горки спиной или головой вперед, на животе: необходимо всегда смотреть вперед (как при спуске, так и при подъеме); 

– НЕЛЬЗЯ кататься на инвентаре вдвоем с маленьким ребенком: вы не сможете контролировать ситуацию, одной рукой удерживая ребенка, а другой держась за санки или тюбинг; 

– НЕЛЬЗЯ кататься с горок с неровным ледовым покрытием; 

– НЕЛЬЗЯ связывать между собой средства для катания с горок; 

– НЕЛЬЗЯ «лихачить» и стремиться повторить те трюки, которые вы видели по телевизору или в исполнении профессионалов; 

– НЕЛЬЗЯ кататься при плохом освещении, в сумерках или в ночное время; 

– НЕЛЬЗЯ прыгать с трамплинов на средствах для катания с горки; 

– НЕЛЬЗЯ в процессе катания держать руки в карманах или свободно ими размахивать: следует крепко держаться за специальные ремни, веревки, ручки инвентаря; 

– НЕЛЬЗЯ кататься в одежде или обуви, не предназначенной для такого вида отдыха (обувь на каблуке, например); 

– НЕЛЬЗЯ во время катания иметь при себе (в карманах) острые предметы, пиротехнику; 

– НЕЛЬЗЯ в мороз держать открытыми руками металлические детали инвентаря для катания; 

– НЕЛЬЗЯ неправильно падать: во время падения старайтесь перевернуться на бок, согнув и поджав колени; 

– НЕЛЬЗЯ вести себя недисциплинированно: соблюдайте очередь при спуске и подъеме; 

– НЕЛЬЗЯ привязывать инвентарь для катания к транспортным средствам: снегокатам, квадроциклам, автомобилям; 

– НЕЛЬЗЯ продолжать катание при первых признаках обморожения и при плохом самочувствии; 

– НЕЛЬЗЯ кататься с горок после употребления алкоголя; 

– НЕЛЬЗЯ поощрять опасное катание других взрослых и детей: вы обязаны предостеречь людей от таких действий, чтобы сохранить их здоровье. 

